
PRESENTAZIONE DEL PROGETTO 

MOVIMENTO E CORRETTA ALIMENTAZIONE PER 

VIVERE IN SALUTE

MARTEDI’ 30 MAGGIO ORE 16.00

CENTRO DI DOCUMENTAZIONE ANGIOLO MAZZONI

CORSO VITTORIO EMANUEE III, SABAUDIA

Interverranno Professori dell’Università Sapienza di Roma ed Esperti

Programma:

Prof.ssa Rita Businaro, Dipartimento di Scienze e Biotecnologie 

Medico-Chirurgiche, Sapienza Università di Roma

«Stress e malattie: strategie di resilienza: movimento e 

corretta alimentazione»

Dott. Luca Muzzioli Istituto Scienza dell’Alimentazione 

«Orientarsi nel nuovo sistema alimentare tra tradizione e 

modernità»

Dott. Pasquale Alfieri Direttore Editoriale Agenzia Stampa e 

Radiofonica Primapress

«Alimentazione, sport e stili di vita sociali. Il ruolo 

dell’informazione»

Prof.ssa Miriana Zannella Dirigente istituto onnicomprensivo 

Giulio Cesare Sabaudia

«Adesione al progetto delle scuole del territorio»
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